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は
じ
め
に 

 

我
が
国
で
は
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
に
よ
る

地
域
の
産
業
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
を
は
じ

め
、
国
際
化
に
よ
る
多
文
化
と
の
共
存
、
Ａ
Ｉ
や
ロ

ボ
ッ
ト
と
い
っ
た
技
術
革
新
の
進
展
な
ど
、
こ
れ

ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
課
題
や
社
会
の
変

化
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
た
め
、
教
育
の
指
針
で
あ
る
学
習
指
導
要

領
な
ど
が
、
こ
れ
ま
で
の
学
校
教
育
の
実
践
や
蓄

積
を
活
か
し
つ
つ
、
子
供
た
ち
が
未
来
社
会
を
切

り
拓
く
た
め
の
資
質
・
能
力
を
一
層
確
実
に
育
成

す
る
た
め
、
特
に
、
幼
稚
園
教
育
要
領
に
お
い
て

は
、「
健
康
な
心
と
体
」
や
、「
自
立
心
」
、「
協
同
性
」

等
、
「
幼
児
期
の
終
わ
り
ま
で
に
育
っ
て
ほ
し
い

姿
」
を
明
確
化
す
る
な
ど
、「
主
体
的
・
対
話
的
で

深
い
学
び
」
の
実
現
を
目
指
し
て
改
訂
さ
れ
ま
し

た
。 こ

う
し
た
中
、
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
は
、

青
少
年
教
育
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

自
然
体
験
や
社
会
体
験
な
ど
の
体
験
活
動
を
通
し

た
青
少
年
の
自
立
を
組
織
の
使
命
と
し
て
掲
げ
、

様
々
な
取
組
を
進
め
て
き
ま
し
た
。 

近
年
の
研
究
で
は
、
子
供
た
ち
、
と
り
わ
け
、
幼

少
期
か
ら
の
体
験
活
動
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
や
自
己
肯
定
感
な
ど
、
社
会
を
生
き
抜
く
た
め

  

に
必
要
な
資
質
・
能
力
の
獲
得
に
役
立
つ
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
お
り
、
地
域
や
学
校
等
と
の
連

携
を
一
層
深
め
、「
幼
児
期
に
身
に
付
け
た
い

の

基
本
的
な
動
き
」
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
研
究
・
開

発
や
そ
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

国
立
大
雪
青
少
年
交
流
の
家
で
も
、
平
成

年

度
か
ら
「
た
び
う
さ
ぎ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
を
実
施
し
、

幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
研
究
・
開
発
に
取
り
組
み
、
こ
の
「
Ｍ
Ｏ
Ｒ

Ｉ 

Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
」
は
、
そ
の
中
間
ま
と
め
と
し
て

作
成
し
ま
し
た
。 

写
真
絵
本
風
に
取
り
ま
と
め
て
い
ま
す
の
で
、

幼
児
教
育
関
係
者
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す

と
と
も
に
、
家
庭
に
お
い
て
親
子
で
一
緒
に
御
覧

い
た
だ
き
、
自
然
の
中
で
の
体
験
の
楽
し
さ
や
大

事
さ
を
共
有
し
い
た
だ
き
、
当
所
の
御
利
用
は
も

と
よ
り
、
地
域
で
の
取
組
に
御
活
用
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。 

 

国
立
大
雪
青
少
年
交
流
の
家 
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国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
で
は
、
幼
児
が

友
達
と
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
は
、

運
動
能
力
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
意
欲
や
気

力
、
対
人
関
係
、
社
会
性
や
認
知
的
能
力
を
育

む
き
っ
か
け
と
な
る
と
の
考
え
か
ら
、「
遊
ん
で

身
に
付
く

の
基
本
的
な
動
き
」
を
整
理
し
、

遊
び
の
中
で
自
然
に
こ
れ
ら
の
動
き
が
獲
得
で

き
る
よ
う
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
を
進
め

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
幼
児
の
発
達
段
階
に
合
わ
せ
て
、
幼

児
自
身
が
遊
び
方
を
選
ぶ
と
と
も
に
、
自
然
の

中
で
自
由
な
発
想
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
留
意
し
た
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。 

国
立
大
雪
青
少
年
交
流
の
家
で
は
、
こ
れ

ら
「
幼
児
期
の
子
供
た
ち
に
育
み
た
い
こ
と
」

を
具
現
化
す
る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
ポ
イ
ン

ト
を
重
視
し
、
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
及
び
室
内
プ

ロ
グ
ラ
ム
（
別
冊
）
を
開
発
し
ま
し
た
。 

平
成

年
度
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
る
「
幼
稚

園
教
育
要
領
」「
保
育
所
保
育
指
針
」「
幼
保
連

携
型
認
定
こ
ど
も
園
教
育
・
保
育
要
領
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
と
お
り
、
小
学
校
入
学
時
ま
で

に
次
の
十
の
項
目
に
つ
い
て
育
て
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

・
健
康
な
心
と
体 

・
自
立
心 

・
協
同
性 

・
道
徳
性
・
規
範
意
識
の
芽
生
え 

・
社
会
生
活
と
の
関
わ
り 

・
思
考
力
の
芽
生
え 

・
自
然
と
の
関
わ
り
・
生
命
尊
重 

・
数
量
や
図
形
、
標
識
や
文
字
な
ど
へ
の 

関
心
・
感
覚 

・
言
葉
に
よ
る
伝
え
合
い 

・
豊
か
な
完
成
と
表
現 

幼
児
期
の
子
供
た
ち
に
育
み
た
い
こ
と 

幼
児
期
の
終
わ
り
ま
で
に
育
っ
て 

ほ
し
い
十
の
姿
】 

【
遊
ん
で
身
に
付
く

の 

基
本
的
な
動
き
】 

【
大
雪
「
森
の
あ
そ
び
場
」 

の
特
徴
】 

①自然環境を活かした遊び場づくり 
森での遊びに失敗はない。再挑戦できる。 

②安全・安心な環境づくり 
幼児の発達段階に応じて、安全に挑戦でき
る場づくり 

③様々な遊びができる場づくり 
個々の興味に応じた多様な遊びができる。 
友達と… 様々な動きの獲得… 挑戦心… 

これらのポイントをふまえて、次の８つのプログラムを整備
しています。 

①丸太とび     
③ロープのぼり    

 ⑤スパイダーネット  
 ⑦ストライダー    

今
後
も
、
子
供
の
成
長
や
季
節
に
応
じ
た
、

あ
そ
び
場
の
整
備
を
進
め
、
子
供
た
ち
の
「
遊

び
た
い
」
を
満
足
さ
せ
つ
つ
、
発
達
段
階
に
合

わ
せ
た
育
み
た
い
力
を
育
て
て
い
け
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

 

プログラムのポイント 

大雪「森のあそび場」プログラム 

次のページは「森のあそび場」マップです 

②ロープ渡り 
④ターザンロープ 
⑥ハイジブランコ 
⑧ツリーハウス 
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場所 

国立大雪青少年交流の家の敷地内にあります。 
（美瑛町の「青い池」から約 4km） 

遊べる時期 

６月上旬～１０月中旬 

金額 

無料です。 

ただし、日帰りの場合は事務室で受付をお願いします。

利用期間中はいつでもご利用いただけます。 

「森のあそび場」インフォメーション 

※遊具の位置は実際とは多少異なります。 
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○
木
の
枝
か
ら
ロ
ー
プ
を
ぶ
ら
下
げ
、
登
り
棒
の
要
領
で

木
登
り
を
し
ま
す
。 

○
足
を
乗
せ
る
結
び
目
を
い
く
つ
か
作
り
、
登
り
や
す
く

し
て
い
る
も
の
と
、
一
番
下
に
輪
を
作
り
ブ
ラ
ン
コ
の

よ
う
に
こ
ぐ
こ
と
が
で
き
る
も
の
な
ど
、
い
く
つ
か
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
り
、
子
供
が
自
分
な
り
の
遊
び

方
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

  

○
ロ
ー
プ
を
つ
か
ん
で
登
っ
て
い
き
ま
す
。 

○
木
の
幹
を
キ
ッ
ク
し
た
り
、
足
場
に
し
た
り
し
な
が
ら

登
り
ま
す
。 

○
ブ
ラ
ン
コ
の
よ
う
に
揺
れ
た
り
跳
ん
だ
り
し
ま
す
。 

 
 

○
ロ
ー
プ
に
結
び
目
や
輪
を
つ
く
り
、
子
供
の
工
夫
を
刺

激
す
る
仕
掛
け
を
作
り
ま
し
た
。 

◯
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
こ
と
で
、
難
易
度
が
変
わ
り
、

子
供
の
挑
戦
す
る
心
を
養
い
ま
す
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要 

遊
び
例 

ポ
イ
ン
ト 

す
る

す
る
す

る
ぅぅ

ぅぅ
ぅぅ

ぅぅ
ー
 

  

○
木
の
間
に
ロ
ー
プ
を
張
り
、
綱
渡
り
の
要
領
で
子
供
が
渡

り
ま
す
。 

○
足
を
乗
せ
る
ロ
ー
プ
だ
け
で
な
く
、
手
で
持
て
る
高
さ
に

も
ロ
ー
プ
を
張
っ
て
い
る
の
で
、
手
で
ロ
ー
プ
を
つ
か
み
、

支
え
と
し
な
が
ら
わ
た
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
挑
戦
し

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

○
下
の
ロ
ー
プ
に
乗
っ
て
、上
の
ロ
ー
プ
を
手
で
つ
か
ん
で
渡

り
ま
す
。 

○
下
の
ロ
ー
プ
に
乗
っ
て
、上
の
ロ
ー
プ
に
つ
か
ま
ら
ず
渡
り

ま
す
。 

③
み
ん
な
で
一
緒
に
ロ
ー
プ
に
乗
っ
て
上
下
運
動
し
ま
す
。 

  

○
ロ
ー
プ
を
つ
か
ん
で
歩
け
る
た
め
、挑
戦
し
や
す
い
で
す
。 

○
木
か
ら
木
へ
と
地
面
に
つ
か
ず
に
渡
っ
て
い
け
る
の
で
、
地

面
に
つ
か
な
い
で
ど
こ
ま
で
行
け
る
か
な
ど
、子
供
の
発
想

を
活
か
し
た
遊
び
が
展
開
で
き
ま
す
。 

◯
フ
ィ
ー
ル
ド
に
ロ
ー
プ
が
張
っ
て
あ
る
こ
と
を
事
前
指
導

し
て
お
き
ま
す
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要 

遊
び
例 

ポ
イ
ン
ト 

ぶるぶる ぶるぶる 

なにしてるのかな？ 

あれ？ 

あんなところに  

どうぶつがいる 

こわくないのかな？ 

 

おちないかな？ 

するるるぅぅぅぅ 

なにしてるのかな？ 

 

き の うえにも 

どうぶつが いるね！ 

どんどん、 

うえにのぼっていく！ 

きに のぼるのが 

とくいなんだね。 

ぷるぷる 

ロープ渡り 
ロープ登り 
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○
丸
太
を
土
に
埋
め
、
飛
び
石
の
よ
う
に
配
置
し
て
あ
り
、

子
供
た
ち
は
、
そ
の
上
を
跳
ん
だ
り
、
細
い
丸
太
の
上
を

歩
い
た
り
し
ま
す
。 

 

  

○
丸
太
の
上
を
飛
び
石
の
要
領
で
跳
ん
で
渡
り
ま
す
。 

○
細
い
丸
太
の
上
を
平
均
台
の
要
領
で
渡
っ
て
遊
び
ま
す
。 

○
丸
太
を
蹴
っ
て
遊
び
ま
す
。 

  

○
丸
太
を
不
規
則
に
埋
め
る
こ
と
で
、
日
常
に
な
い
動
き
を

す
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

○
細
い
丸
太
を
無
造
作
に
置
い
て
お
く
こ
と
で
、
子
供
の
自

由
な
発
想
で
遊
び
を
展
開
す
る
材
料
と
し
ま
す
。 

◯
細
い
丸
太
は
平
均
台
の
よ
う
に
も
使
え
る
し
、
動
か
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要 

遊
び
例 

ポ
イ
ン
ト 

ぴょん ぴょん ぴょん 

なにしてるのかな？ 

 とぶのが だいすき なんだね

     

丸太とび 
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○
木
に
囲
ま
れ
た
ス
ペ
ー
ス
に
ネ
ッ
ト
を
張
り
、
ネ
ッ
ト
の
上
を
移

動
し
た
り
、
寝
そ
べ
っ
た
り
し
ま
す
。 

○
ネ
ッ
ト
の
上
で
動
く
だ
け
で
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
動
き
が
必
要
と

な
り
、バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
体
感
を
鍛
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

   

○
ネ
ッ
ト
の
上
に
乗
っ
て
、
ハ
イ
ハ
イ
し
な
が
ら
移
動
し
ま
す
。 

○
ネ
ッ
ト
上
で
、
身
体
を
自
然
に
ゆ
だ
ね
、
揺
れ
を
楽
し
み
ま
す
。

○
ネ
ッ
ト
か
ら
降
り
る
時
に
ジ
ャ
ン
プ
し
ま
す
。 

○
ネ
ッ
ト
上
を
ゴ
ロ
ゴ
ロ
転
が
り
ま
す
。 

  

○
自
分
た
ち
で
登
れ
る
よ
う
に
手
作
り
の
階
段
を
設
置
し
、
主
体

的
な
遊
び
を
促
し
ま
す
。 

○
仲
間
と
一
緒
に
揺
ら
し
、
揺
ら
れ
を
楽
し
み
ま
す
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要 

遊
び
例 

ポ
イ
ン
ト 

ふわふわ ふわふわ 

なにしてるのかな？ 

あれれ？ 

あみの うえに なにかいる 

ふわふわ いるね 

スパイダーネット 
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○
「
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
」
と
い
う
ペ
ダ
ル
の
無
い
自
転
車
に

乗
る
こ
と
で
、
自
分
の
足
で
こ
ぐ
楽
し
さ
を
感
じ
る
。 

○
起
伏
あ
る
コ
ー
ス
の
た
め
、
楽
し
み
な
が
ら
体
力
向
上

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

○
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
を
５
台
に
限
定
し
、
置
き
場
所
も
設
置

す
る
こ
と
で
、
友
達
と
交
代
で
遊
ん
だ
り
、
自
分
で
片

付
け
を
し
た
り
す
る
社
会
性
を
育
み
ま
す
。 

   

○
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
コ
ー
ス
で
友
達
と
競
争
し
ま
す
。 

○
森
の
中
を
笹
に
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
走
り
ま
す
。 

  

○
自
然
な
起
伏
が
あ
り
、
笹
の
間
を
通
る
な
ど
、
森
の
中

を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
活
用
し
た
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
コ
ー
ス

を
設
定
し
、
ス
ト
ラ
イ
ダ
ー
に
乗
る
意
欲
を
高
め
て
い

ま
す
。 プ

ロ
グ
ラ
ム
の
概
要 

遊
び
例 

ポ
イ
ン
ト 

  

○
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
に
上
が
っ
て
み
た
い
挑
戦
心
を
く
す
ぐ
り

ま
す
。 

○
縄
ば
し
ご
を
設
置
し
て
し
て
い
る
た
め
、
あ
る
程
度
の
体

力
が
な
い
と
上
に
行
け
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
上
か
ら
森
を
一
望
で
き
ま
す
。 

 
 

  

○
上
か
ら
森
を
見
て
、
自
然
の
雄
大
さ
を
感
じ
ま
す
。 

○
縄
ば
し
ご
を
上
が
る
方
法
を
工
夫
し
ま
す
。 

  

○
縄
ば
し
ご
に
よ
り
、
少
し
難
し
く
な
っ
て
お
り
、
安
全
を

判
断
で
き
る
。
発
達
段
階
に
達
し
て
い
る
子
し
か
上
が
ん

な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

○
上
か
ら
は
広
場
が
一
望
で
き
る
た
め
、
幼
児
の
憧
れ
の
場

所
と
し
て
上
が
る
た
め
に
挑
戦
す
る
工
夫
を
し
て
い
ま

す
。 プ

ロ
グ
ラ
ム
の
概
要 

遊
び
例 

ポ
イ
ン
ト 

びゅーん びゅーん 

なにしてるのかな？ 

すごい はやい はやい 

あしが とても はやいんだね 

がしっ がしっ 

なにしてるのかな？ 

きのかげに ひっそりと 

いるね 

ちいさくて かわいい！ 

ストライダーコース ツリーハウス 
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○
ロ
ー
プ
上
部
に
滑
車
を
つ
け
、
木
か
ら
木
へ
タ
ー
ザ
ン
の
よ
う

に
移
動
し
ま
す
。 

○
ロ
ー
プ
に
つ
か
ま
る
こ
と
に
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

   

○
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
に
つ
か
ま
っ
て
移
動
し
ま
す
。 

○
ロ
ー
プ
に
つ
か
ま
っ
て
回
り
な
が
ら
移
動
し
ま
す
。 

   

○
ロ
ー
プ
を
低
め
に
設
置
し
た
こ
と
で
、
ど
こ
ま
で
地
面
に
つ
か

な
い
よ
う
に
行
け
る
か
を
競
う
な
ど
、
単
に
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ

で
遊
ぶ
以
外
の
遊
び
も
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要 

遊
び
例 

ポ
イ
ン
ト 

あーああぁー あーああぁー 

なにしてるのかな？ 

はやし の おくにいるね 

かくれているのかな 

はずかしがりやなんだね 

ターザンロープ 
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○
木
の
枝
か
ら
ブ
ラ
ン
コ
を
つ
り
さ
げ
る
こ
と
で
、自
然
を

感
じ
な
が
ら
ブ
ラ
ン
コ
遊
び
が
で
き
ま
す
。 

○
ブ
ラ
ン
コ
が
あ
る
と
こ
ろ
の
土
地
が
高
く
な
っ
て
お
り
、

こ
ぐ
先
に
か
け
て
、
傾
斜
が
あ
る
た
め
、
こ
ぎ
出
す
と
非

常
に
高
い
と
こ
ろ
を
漕
い
で
い
る
感
覚
が
得
ら
れ
ま
す
。

  

○
高
さ
を
感
じ
ら
れ
る
、自
然
の
中
で
の
ブ
ラ
ン
コ
遊
び
が

で
き
ま
す
。 

○
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ
て
ぐ
る
ぐ
る
回
る
こ
と
で
、
ロ
ー
プ
が

ね
じ
れ
、
そ
れ
を
戻
す
力
を
利
用
し
て
回
転
す
る
遊
び

が
で
き
ま
す
。 

  

○
公
園
の
遊
具
と
違
っ
て
、
自
然
を
感
じ
な
が
ら
、
高
さ
を

体
験
で
き
ま
す
。 

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要 

遊
び
例 

ポ
イ
ン
ト 

ゆらゆら ゆらゆら 

なにしてるのかな？ 

 

あれれ？ 

おくに きもちよく とんでいるね 

たかい たかい  

ハイジブランコ 
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ダニ 

保護者の皆様「危険動物：ハチ編」 
北海道において刺される被害は特に8～9

月に集中しています。特に、オオスズメバチ・
キイロスズメバチは攻撃性が強く、刺され
た部分は激痛をともなって腫れあがり、場合
によっては呼吸困難になったり、ショック死
する場合もあります。 

長袖・長ズボンで活動しましょう。ハチは
黒いものに反応しますので、白系や明るい
服装を身に付け、帽子もかぶりましょう。香
水やヘアスプレーなども蜂を刺激するの
で、できるだけ付けないようします。 

ハチが飛び回っていたら近くに巣がある
可能性があります。ハチは下が見えにくい
ので、身を低くしてその場から静かに立ち去
りましょう。手やタオルを振り回して追い払
うのは絶対にやめましょう！ハチは動くも
のに敏感なので危険です。 

刺されないようにするために 

保護者の皆様「危険動物：ダニ編」 
大きさ 2～3 ミリ程度で笹やぶなどに生

息しています。近くを通る人間などにとりつ
き、皮膚に食い込み血を吸います。最初はチ
クリとするくらいで気づきにくいですが、3～
4 日間以上も吸い続け大きなイボのように
腫れます。血液の栄養だけを吸い取り、不要
物を人間の体内に戻しますが、この時ウィル
ス・細菌なども体内に送り込まれることがあ
るので危険です。 

長袖・長ズボンで活動しましょう。首回り
などもタオルで隠すなどすると効果的です。
活動後は、服についていないか、グループで
お互いに確認しましょう。 

刺されないようにするために 

楽しく、安全に活動するために危険な動物の事、活動中のポイントをおさえて活動しましょう！ 
 

熱中症予防‼水分補給はこまめに 

外で活動する時の服装 

安全に活動するためにも、外で遊
ぶための服装は重要です。 
夏場は暑いかもれしれませんが、ケ
ガを予防するためや、虫刺され、ダ
ニから身を守るために、長袖、長ズ
ボが良いです。 
 

保護者の皆様「危険な動物」 
ハチやダニの他にも、危険な動物がいます。 

©kippo 

©kippo 

©nora 

©nora 

©nora 

©kippo 

ヘビ 

キツネ 

ヒグマ 

中には、毒をもったヘビもいます。発見したら、慌てず、刺激しないよ
うにその場から立ち去りましょう。 

キツネの体内にはエキノコックスと言われる寄生虫が生息していま
す。外のものを触った手で持ったものを食べるなどすると、感染する可能
性があります。

基本的には夜行性です。森の中に、フンや大きな足跡を見つけたら、
すぐに職員にお知らせください。 

ヒグマ キツネ 
ヘビ 

帽子 

長袖 

長ズボン 

リュック 
・タオル 
・飲み物 

熱中症は夏場の屋外で起きると思いがちですが、真夏・屋外に限らず、高
温や多湿のもとで起こります。水分やミネラルをこまめにとりながら、活動し
ましょう。 
！こんな症状が出たら要注意！ 
「めまい、立ちくらみ、大量の冷や汗」 
 ・・・・・涼しい場所へ移動、安静、水分補給 
「顔があおい、頭痛、吐き気、身体がだるい」 
 ・・・・・涼しい場所へ移動、安静、腕や足の付け根を冷やす、水分と塩

分の補給 

保護者の皆様「外で遊ぶ時のポイント」 
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森
の
あ
そ
び
場｣

づ
く
り
は
、
北
海
道
に
お

け
る
幼
児
教
育
を
一
層
豊
か
に
す
る
た
め
、 

○
幼
児
の
「
主
体
的
な
遊
び
」
を
実
現
す
る

「
場
」
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
（
遊
び

場
の
内
容
や
条
件
） 

○
ど
の
よ
う
に
整
備
す
る
の
か
（
遊
び
場
の
整

備
の
仕
方
） 

に
つ
い
て
、
国
立
大
雪
青
少
年
交
流
の
家
か
ら

の
ひ
と
つ
の
御
提
案
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

当
所
を
御
利
用
い
た
だ
き
、
森
の
遊
び
場
を

満
喫
し
て
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
の
で

す
が
、
私
た
ち
の
一
番
の
願
い
は
、
こ
う
し
た

遊
び
の
環
境
が
全
道
の
至
る
所
に
整
え
ら
れ

て
い
く
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
予
算
を
か
け

て
公
園
を
整
備
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
地
域
住
民
が
幼
児
期
に
お
け
る
自
然

の
中
で
の
主
体
的
な
遊
び
の
重
要
さ
に
対
す

る
理
解
を
深
め
な
が
ら
、
子
供
た
ち
の
た
め
に

当
事
者
意
識
を
も
っ
て
、
地
域
の
手
で
つ
く
り

あ
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。 

今
回
は
、
美
瑛
町
の
青
葉
幼
稚
園
の
お
や
じ

の
会
の
皆
さ
ん
に
御
協
力
い
た
だ
き
、
次
の
よ

う
な
段
階
を
経
て
整
備
を
進
め
ま
し
た
。 

お
わ
り
に 

第
１
段
階 

幼
児
教
育
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
段
階 

 

幼
児
教
育
に
対
す
る
学
び
の
場
を
設
定 

第
２
段
階 

直
接
的
な
受
益
者
の
中
か
ら
賛
同
者
を
探
し
、

協
力
を
得
る
段
階 

 

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
お
や
じ
の
会 

第
３
段
階 

地
域
の
方
々
と
一
緒
に
あ
そ
び
環
境
づ
く
り

を
進
め
る
段
階 

 
７
～
９
月
の
週
末 

第
４
段
階 

地
域
の
方
々
が
活
用
で
き
る
あ
そ
び
場
と
し

て
機
能
す
る
段
階 

 

当
所
の
事
業
や
園
外
学
習
で
の
活
用 

 

国
立
大
雪
青
少
年
交
流
の
家
で
は
、
次
年
度

以
降
も
引
き
続
き
、
多
く
の
地
域
の
方
々
と
と

も
に
さ
ら
な
る
あ
そ
び
場
整
備
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
段
階
が

相
互
に
作
用
し
あ
っ
て
、
地
域
の
幼
児
教
育
に

対
す
る
理
解
が
深
ま
る
と
と
も
に
、
幼
児
教
育

関
係
者
や
教
育
行
政
関
係
者
だ
け
で
物
事
を

進
め
る
の
で
は
な
く
、
多
く
の
方
々
を
巻
き
込

み
な
が
ら
、
一
緒
に
「
子
供
た
ち
の
た
め
に
」

汗
を
流
す
こ
と
で
、 

 

第
５
段
階 

 

地
域
全
体
で
子
供
の
遊
び
を
見
守
る
風
土

が
で
き
る
段
階 

  

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

各
地
域
に
お
い
て
、
「
子
供
の
た
め
の
遊
び

の
環
境
」
が
、
地
域
の
方
々
の
手
に
よ
っ
て
整

え
ら
れ
、
地
域
の
幼
児
教
育
に
対
す
る
理
解
が

深
ま
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
大
雪
で

の
森
の
あ
そ
び
場
体
験
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

  

担
当 

主
任
企
画
指
導
専
門
職 

国
枝 

知 
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